
Feestrecept: 
Laddu
Met Raksha Bandhan binden meisjes en vrouwen plechtig een beschermingskoord (râkhi) om de 
pols van hun broer, want hij zal hen beschermen. De vrouw biedt de man een balletje van suiker en 
melk, een laddu, aan. Ze heeft het zelf voor hem gemaakt. Laddu is echt feest-eten. Het wordt vaak 
gemaakt voor religieuze feesten en bijzondere feesten als een bruiloft of een geboorte. Er wordt 
ook gezegd dat laddu geluk brengt.

Wat heb je nodig?

Wat met je doen?

- 140 gram kokos (en wat extra voor het rollen)
- 200 gram gecondenseerde melk (een half blikje)
- Bonbonpapiertjes
- Lepel
- Bakje
- Papieren cupjes

1. Was je handen
2. Giet de gecondenseerde melk in een kom
3. Voeg de kokos beetje bij beetje toe en blijf telkens roeren tot het geheel korrelig wordt.
 Laat een beetje kokos over voor later
4. Maak je handen nat en draai balletjes van het mengsel
5. Rol de balletjes door wat losse kokos
6. Leg ze in een papieren cupje

Eet smakelijk!


